Badminton Club Koéniz

Hast du Lust von einem guten Trainer zu profitieren und einem Training, das
Spass macht? Moéchtest du Badminton fiir dich entdecken? Oder einfach nur
Infos dazu einholen?

Trainingszeiten s

Montag: Plausch, 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr Q\

Dienstag: Aktive, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr ® )
Mittwoch: Junioren, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr wom
Samstag: freies Spielen, 12.00 Uhr bis 16.30 Uhr Bc \onll

Informationen und Kontakt:
www.bckoniz.ch

Badminton-Club Spiegel

Sinn und Zweck

Der Badminton-Club Spiegel hat aktuell 22 aktive Mitglieder, 10 Damen und
12 Herren. Die Freude am Badmintonspiel — ohne Meisterschaftsbetrieb — stehtim
Vordergrund. Mitglieder, die sich auch einmal im Wettkampf messen méchten,
melden sich hin und wieder an einem Plauschturnier an. Einmal im Jahr findet
ein Clubturnier mit anschliessendem geselligen Teil statt. Vor allem die Damen-
abteilung wirde sich Uber neue Mitglieder freuen, die bereits etwas Erfahrung im
Badmintonspiel mitbringen. Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite unter www.bc-spiegel.ch

Aktivitaten / Training

Damen: Montag von 17.30 — 19.00h (obere Turnhalle Spiegel)
Herren: Mittwoch von 20.30 — 22.00h (obere Turnhalle Spiegel)
Mixed: Samstag von 10.00 — 12.00h (Alte Reithalle Liebefeld)

Verantwortliche Person:
Claudia Kinzli

Kontakt:

Badminton-Club Spiegel
claudia.kuenzli@bluewin.ch
Mobile: 077 422 49 14
www.bc-spiegel.ch




Eishockey Club Koniz

Der Eishockeyclub in der Gemeinde Koéniz seit 1972.

Die Pflege der Kameradschaft und die sinnvolle Gestaltung der Freizeit sind
ebenso zentrale Anliegen wie die Forderung der Gesundheit eines jeden Ein-
zelnen. Seit 1997 Uben wir unser Hobby auf der Kunsteisbahn Schwarzwasser-
bricke aus.

Den aktuellen Trainings- und Spielplan finden Sie auf unserer Homepage.
Informationen und Kontakt:

info@ehc-koeniz.ch
www.ehc-koeniz.ch

Eishockey Club Schwarzenburg

Freude am Eishockey spielen?

Wir trainieren und spielen seit 1997 auf der Kunsteisbahn Schwarzwasser-
bricke. Neben den beiden Aktivmannschaften wird der Nachwuchsférderung
grosse Beachtung geschenkt. So konnen unter Anleitung ausgewiesener Trai-
ner die Jungen und Madchen ab 4 Jahren in der Eishockeyschule schnuppern
und dann in den diversen Nachwuchsmannschaften ihre spielerischen und tech-
nischen Fahigkeiten verbessern.

Allgemeines Ziel ist die Forderung des Eishockeysports flir jingere und altere

Generationen sowie die Pflege des Zusammenhaltes im ganzen Verein.

Informationen und Kontakt:
www.ehc-schwarzenburg.ch




FC Koniz

Der FC Koniz ist seit Giber 80 Jahren im Kinder-, Junioren- und Aktivfussball tatig.
Die erste Mannschaft spielt seit ein paar Jahren in der 1. Liga Promotion und
klopft regelmassig am Portal zum Profi Fussball in der Schweiz.

Als einer der gréssten Fussballclubs der Region férdern wir Gber 350 Kinder und
Jugendliche vom Breitenfussball bis in den Nachwuchsspitzenfussball inklusive
intergierte Fussballschule in der Steinholzli Schule.

Fur unsere kleinsten bieten wir eine Kinder Fussballschule ab 4 Jahren an. An-
meldungen via Homepage: Nachwuchs

Wir sind stolz, dass wir unserer Jugend in der Gemeinde Koéniz dies bieten kon-
nen.

Informationen und Kontakt:
www.fc-koeniz.ch
info@fc-koeniz.ch
Felix.koenig@haag-streit.com

FC KONIZ

FC Sternenberg

Der FC Sternenberg bietet fussballbegeisterten Kindern, Madchen, Junioren und
Aktiven ein sympathisches, familiares Umfeld zur Ausiibung ihres Hobbys.

Sie finden bei uns gute Rahmenbedingungen. Die Nachwuchsférderung und der
Einsatz fir fairen und sauberen Sport liegen uns am Herzen. Auf ein intaktes
Vereinsleben und eine angenehme Vereinskultur legen wir grossen Wert.

Informationen und Kontakt:
www.fcsternenberg.ch




FC Wabern

Im 1979 gegrindeten Fussballclub Wabern Gben rund 300 Mitglieder, darunter
fast 200 Juniorinnen und Junioren, ihr liebstes Hobby aus.

Wir sind ein familidrer Verein mit Gber einem Dutzend Mannschaften, von der
Fussballschule fir die Jingsten bis zu den Senioren. Unsere erste Mannschaft
spielt in der 2. Liga, Heimrecht geniessen wir auf der Lerbermatt, dem Sportplatz
des Gymnasiums Koniz-Lerbermatt. Die Trainingsplatze sind verteilt in ganz Wa-
bern und teils Koniz.

Informationen und Kontakt:
www.fcwabern.ch

Sportclub Thorishaus SCT

Der Sportclub Thérishaus ist der Fussballclub im Wangental. Er bietet Kindern,
Junioren und Aktiven eine perfekte Infrastruktur und qualifizierte Trainer, um der
schénsten Nebensache der Welt nachzugehen. Die Juniorenabteilung mit Kin-
dern ab 5 Jahren ist das Herzstlck des Vereins. Besonders in der Jugendarbeit
ist fir uns der sportliche Erfolg nur einer von vielen Faktoren. Wichtig sind auch
Spass, Teamgedanke und soziale Integration.

Informationen und Kontakt:
www.scthoerishaus.ch




Hornussergesellschaft Thorishaus

Hornussen ist eine echte Schweizer Sportart! In bedachtiger und trotzdem dyna-
mischer Weise wechselt Angriff und Verteidigung, sind Einzelleistung und mann-
schaftliche Geschlossenheit wichtig.

Die Hornussergesellschaft Thérishaus wurde 1912 gegrindet und hat sich
in den Jahren zu einem gefestigten Verein entwickelt. Bei uns wird Kamerad-
schaft und Geselligkeit gross geschrieben. Momentan spielen wir in der 1. Liga
der Schweizermeisterschaft und sind bestrebt, alle Altersgruppen in den Verein
einzubauen und ihnen Spielmdglichkeit zu bieten.

Informationen und Kontakt:

Jakob Bieri, Neueneggstr.37, 3172 Niederwangen
Tel: 031 981 00 24

www.hornusse.ch

vy hornusse.ch

Karateverein Funakoshi Koniz Wabern

Wir sind eine Karateschule in Wabern und tiben Shotokan Karate-Do. Jeder, ob
Kind, Jugendlicher, Erwachsener oder Senior, der traditionelles Karate lernen
und Uben mdchten ist bei uns herzlich willkommen.

Neben einer effektiven Selbstverteidigung fordert Karate-Do allgemein die Kon-
zentration, das Selbstbewusstsein, die Sicherheit im Alltag und es halt Kérper
und Geist fit!

Trainingszeiten:
Dienstag & Freitag 18.00 - 19.15 Kinder, 19.30 - 21.00 Jugendliche/Erwachsene

Informationen und Kontakt: KARATE DO y
www.karatedo-funakoshi.weebly.com
Ramo Avdic, 031 961 52 32
avdic-ramo@hotmail.com
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Kavallerie-Reitverein Niederscherli

Der KRV Niederscherli wurde 1915 von Kavalleristen zur Ausiibung der damals
obligatorischen Reitlibungen gegriindet. Heute hat sich der Verein zu einem
Zusammenschluss von Sport- und Freizeitreitern aller Sparten gewandelt.

Unseren Mitgliedern bieten wir eine Vielzahl an Aktivitaten zur Férderung der
Ausbildung von Reiter und Pferd. Ebenso wichtig sind uns die Erhaltung
ethischer und moralischer Grundsatze gegentber dem Pferd .

Zum Erhalt des Pferdesports flihren wir jahrlich eine offizielle Springkonkurrenz
durch.

Informationen und Kontakt:
KRV Niederscherli

Ines Plattner (Sekretarin)
Mail: inesplattner@gmx.ch
www.krv-niederscherli.ch

Eldorado Koniz

Reiten fiir Kinder und Jugendliche

Unter kundiger Leitung kdnnen Kinder und Jugendliche im Reitsportzentrum
Eldorado erste Erfahrungen im Umgang mit Pferden sammeln und die Grund-
kenntnisse des Reitens erlernen. In Reitstunden oder auf begleiteten Ausritten
fUhren wir interessierte Madchen und Jungs langsam in die Geheimnisse der
Reitkunst ein und lehren sie dabei den Bewegungen der edlen Tiere zu folgen.

Informationen und Kontakt:
Eldorado Koéniz GmbH

Tel. 031 971 48 40

Mail: info@eldorado-koeniz.ch
www.eldorado-koeniz.ch

ELDORADO

Reitsporizentrum



Pit-Pat Club Schliern - Koniz

Pit-Pat wird auch Hindernisbillard genannt. Es ist die geniale Mischung
zwischen Minigolf und Billard.

Training:
Nach Wunsch in Gruppen ansonsten frei Mittwoch - Sonntag.

Turniere: 5 Interne Club —Turniere (Res-Cup), 5 Swiss — Cup
3 Internationale — Turniere, 1 SM und alle 2 Jahre 1 EM

Informationen und Kontakte:
PPCSK Pit Pat Club Schliern - Kéniz
Postfach 518

3098 Koniz

www.ppcsk.ch

Domizil:

Outdoor Pit Pat Anlage Schliern
Plattenweg 62A

3098 Schliern b. Kéniz

Schachklub Koéniz Bubenberg

Sie wollen Ihre Gehirnzellen auf Trab halten und sich gleichzeitig amusieren?
Dann sind Sie bei uns richtig

» 35 sympathische Mitglieder aller Spielstarken
5 Teams, die an kantonalen oder nationalen Meisterschaften mitmachen
« diverse interne Aktivitaten (Blitz, Rapid, Klubmeisterschaft, Jassturnier, etc.)

Schauen Sie doch einmal unverbindlich vorbei (ohne Voranmeldung).
Spielzeit: Montags, ab 19.30 Uhr
Spielort: Restaurant «Morillon», Bern

Informationen und Kontakt:

Urs Hardi (Prasident)

Tel. 031 357 95 20, Mail: voivod@bluewin.ch
www.skkb.ch




Floorball Koniz

Spitzensport, Breitensport und professionelle Nachwuchsférderung in einem der
grossten Schweizer Unihockeyvereine

Herren NLA: Seit Jahren belegt die erste Mannschaft von Floorball Koniz in
der hochsten Schweizer Liga regelmassig Spitzenplatze und konnte je dreimal
den Cupsieg sowie den Schweizer Vizemeistertitel feiern. Das Team besteht
zum grossten Teil aus Spielern, welche auch die Juniorenabteilung des Vereins
durchlaufen haben.

Nachwuchs: Die gezielte Arbeit im Juniorenbereich wurde bereits mehrfach aus-
gezeichnet. Ab 5 Jahren kann jedes Kind (M&dchen und Buben) bei Floorball
Kdniz regelmassig Unihockey spielen.

Breitensport: In jeder Alterskategorie gibt es fiir alle Unihockeyinteressierten ein
Angebot bei Floorball Koniz, dies gilt insbesondere auch fir das Damenuniho-
ckey.

Informationen und Kontakt: oo
Floorball Koniz, Geschaftsstelle, KONIZ
Postfach 647, 3098 Koniz FLOORBALL
Mail: geschaeftsstelle@floorball-koeniz.ch
www.floorball-koeniz.ch




Freischiitzen Wabern

Wir organisieren Wettkampfe und Trainings flr Gruppen- und Einzelschitzen des
Vereins und flihren das obligatorische Bundesprogramm (OP) 300m fur Pflicht-
schutzen durch. Wir nehmen an regionalen, kantonalen und nationalen Schiitzen-
festen teil.

Jahrlich findet innerhalb des Vereins die Jahreskonkurrenz und das Ausschiessen
statt. Naturlich pflegen wir die Kameradschaft und den Sportgeist.

Informationen und Kontakt: FREISCHUTZEN WABERN
Freischutzen Wabern Xk

3084 Wabern *
info@freischuetzenwabern.ch
www.freischuetzenwabern.ch

Nachwuchs-/Jungschiitzenkurse der Freischiitzen Wabern

Jugendliche kénnen in unseren jahrlichen Nachwuchskursen den verantwor-
tungsvollen und sicheren Umgang mit dem Sturmgewehr 90 erlernen. Der
Schiesssport steigert die Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit sowie die
Feinmotorik.

Die Ausbildung erfolgt in Theorie und Praxis. Unsere Leiter sind alle erfahren
und entsprechend ihrer Aufgabe zivil und/oder militarisch ausgebildet.

Informationen und Kontakt: FREISCHUTZEN WABERN
Freischiitzen Wabern * L
3084 Wabern

info@freischuetzenwabern.ch
www.freischuetzenwabern.ch/nachwuchs




Pistolenschiitzen Bubenberg

Das Pistolenschiessen, vor allem mit der Luftpistole, fordert Deine Konzentra-
tionsfahigkeit und ist ein schoner Ausgleich zum Alltag. Wir bieten eine Ausbil-
dung ab 12 Jahren (Madchen und Buben) mit der Luftpistole im Winterhalbjahr
in unserer Indoor-Schiessanlage in Mittelhdusern an (mit eigener Kantine zum
geselligen Beisammensein). In der restlichen Zeit widmen wir uns aber auch dem
sportlichen Schiessen auf die Distanzen 25 /50 m in der Schiessanlage Platten.

Informationen und Kontakt:
www.ps-bubenberg.ch *

Pistolenschiitzen-Verein Schliern

Wir sind ein Pistolenschiitzen-Verein mit ca. 60 Mitgliedern. Bei uns kdnnen Sie
das Pistolenschiessen unter fachlicher Anleitung eines eigenen Instruktors der
SPS-Schule erlernen. Wir Pflegen die Geselligkeit und das Pistolenschiessen mit
Grosskaliber- und Kleinkaliberpistolen auf 25 Meter und 50 Meter Distanz in der
Schiessanlage Platten, Schliern.

Informationen und Kontakt:

Bieri Paul, Obere Zollgasse 92, 3006 Bern
Tel: 079 231 01 21

E-Mail: pistsch@bluewin.ch
www.ps-schliern.ch




Tennisclub Koniz

Wer den Tennisclub am Schlierner Waldrand betritt, spiirt sofort, hier ist Spiel und
Spass zuhause. Der Pizzaduft verfiihrt vor, nach oder auch ohne Tennisspiel zum
verweilen und geniessen.

Die Tennisschule im Club bietet insbesondere Kindern und Jugendlichen viele
Kurse an.

Von funf Platzen kdnnen zwei online reserviert werden. Es finden Plausch- und
Clubturniere statt. Der Club fiihrt sechs Interclub-Teams.

Wie kénnen wir Sie fur den Tennisclub Kdniz begeistern? Haben Sie Lust auf ein
Schnupperabonnement? Wir freuen uns auf lhren Anruf oder eine schriftliche
Anfrage.

Informationen und Kontakt: r‘é’i_sh
Tennisclub Kéniz é Of
Talbodenstrasse 70 (23] (]
3098 Schliern , w)
Mail: info@tckoeniz.ch

www.tckoeniz.ch %N‘f‘/

Tennisclub Eichholz Wabern

Drei Sandplatze an wunderschoner Lage am Waldrand in unmittelbarer Nahe
des Eichholz. Familiarer Club fir Wettkampf- und Plauschtennis. 140 Aktivmit-
glieder, 81 Junioren und Schiiler. 5 Interclubmannschaften.

Es unterrichten professionelle Tennislehrer. Wahrend der Saison fiihren wir ein
Bambini- und Schilertraining fur fast 100 Jugendliche durch.

Informationen und Kontakt:
Liselotte Sohler, Sekretariat ‘ \
Viktoriastrasse 111, 3084 Wabern

Tel. 031 961 61 31 TC-Eichholz

Mail: mail@liloso.ch
www.tc-eichholz.ch Wabern




Tennisclub Wander

Mit seiner Gber 80 jahrigen Geschichte, gehort der TC Wander zu den grossen
Clubs in Bern. Seine zentrumsnahe Lage mit wunderbarem Blick auf den Gurten
ist ideal fur alle, die sich schnell und bequem sportlich betatigen wollen.

Den Mitgliedern steht eine stets gut gepflegte Anlage mit 4 Sandplatzen zur Ver-
fugung. Ein Restaurant mit Terrasse und genigend Parkplatze gehdren auch
dazu.

Mitglied werden kann jeder. Unterricht kann bei unserer Tennislehrerin gebucht
werden.

Informationen und Kontakt:

Tennisclub Wander, Schwarzenburgstrasse 76, 3008 Bern
Phone: 031 511 98 50

Mail: info@tcwander.ch

www.tcwander.ch Te n ni Sc I u b
Wander

Tischtennis Club Koniz

Der Tischtennis Club Koéniz (TTC) betreibt und fordert den Tischtennis-Sport un-
ter Beachtung der Interessen aller Mitglieder.

Der Club hat einen J&S Tischtenniskurs fiir 10 - 20jahrige Schiiler/innen im An-
gebot.

Trainingszeiten:
Mo 19.30 - 22.30 / Mi 18.00 - 21.00 / Do 18.00 - 20.30 / Fr 18.00 - 22.30

Trainingslokal:
Turnhalle Lerbermatte, Kirchstrasse 72 — 76, 3098 Koniz

Informationen und Kontakt:

Therese Kocher, Grauholzweg 16, 3084 Wabern
Tel: 031 961 45 50

Mail: theresekocher@bluewin.ch
www.ttckoeniz.ch




Tischtennis Club Niederscherli

Spald am Sport und Spiel?

Trainingslokal: Niederscherli, alte Turnhalle Bodengassli
Training und Meisterschafts-Heimspiele jeweils Montag von 19.30 - 22.00 Uhr.

Fur Fortgeschrittene besteht die Moglichkeit, eine Spiel-Lizenz zu I6sen, um
auch an den Meisterschaftsspielen teilzunehmen.

Informationen und Kontakt:

Thomas Spiess, Bifitstrasse 5, 3145 Niederscherli

Tel: 031 849 14 41

http://ttcniederscherli.epac.to .

Tischtennis Club Thorishaus

Das Spiel, welche alle kennen, Uben wir mit Freude aus. In den Trainings ver-
bessern wir uns laufend. Ob jung oder alt, ob ambitioniert oder einfach bewe-
gungsfreudig, bei uns findest du deinen Platz!

Trainingszeiten:
Montag 19:00 - 21:30 Uhr, Freitag 18:15 — 21:30 Uhr

Trainingsort:
Turnhalle Stucki, Talstrasse 51, 3174 Thorishaus

Informationen und Kontakt:

Stefan Finger T
079 508 19 78

www.ttct.ch TG



Satus Koniz

Satus ist der Breitensportverein in Koéniz. Wir férdern das gesunde Frauen-,
Manner- und Kinderturnen. Unser attraktives Freizeitangebot umfasst auch
Seniorlnnenturnen, Skiturnen, Fitness und Volleyball-Spiele.

Bleiben Sie gesund ganz nach unserem Motto:
SATUS = Spass Am Turnen Und Spielen.

Informationen und Kontakt:
Technische Leiterin: Marianne Spring, Neuenegg ~
Tel. 031 747 02 50, Mail: info@satus-koeniz.ch
www.satus-koeniz.ch
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Sportverein Koniz

Die Angebote richten sich an alle Altersklassen und reichen von Badminton,
Gymnastik, Fitness, Pilates, Volleyball, Korbball bis hin zu Riickentraining und
Unihockey. Beim Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen und -sport sowie den sonn-
taglichen Purzelkinderanlassen werden bereits die jiingsten Sportler an die rich-
tigen Bewegungsablaufe herangefiihrt.

Informationen und Kontakt:

Frank Heepen, 076 308 83 44

info@sportvereinkoeniz.ch

www.sportvereinkoeniz.ch
www.facebook.com/sportvereinkoeniz )
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Turnverein Niederscherli Jugend

Woéchentlich dirfen die Leiterinnen und Leiter der Turnvereine Niederscherli
Uber 100 Jugendliche in den Turnhallen begriissen und sie flr unser vielseitiges
Angebot begeistern. Die Trainings werden von ausgebildeten J&S-Leiterinnen
und Leiter gefiihrt und gestaltet. Jahrlich nehmen wir mit allen Riegen an einem
Jugendsporttag teil und lassen das Schuljahr bei einem Brateln im Wald ausklin-
gen. Mit grossem Engagement sind die Jugendlichen mit einem einstudierten
Numero auch an den Unterhaltungsabenden zu sehen. Weitere Informationen
und die Trainingszeiten findest du auf unserer Internetseite.

Informationen und Kontakt:
TV Niederscherli

Postfach 86

3145 Niederscherli
www.tv-niederscherli.ch

Turnverein Niederscherli Aktive

Bei unserem vielseitigen Angebot findest du bestimmt ein fir dich entsprechen-
des Training. Ob Fitness, Volleyball, Spiel, Ausdauer, Kraft, Tanz und Choreogra-
phie — wir haben das passende fir dich! Die Turnvereine Niederscherli nehmen
gemeinsam an Wettkdmpfen teil, sind auf Skipisten zu finden und organisieren
zusammen alle zwei Jahre die Unterhaltungsabende. Weitere Informationen
und die Trainingszeiten findest du auf unserer Internetseite.

Informationen und Kontakt:
TV Niederscherli

Postfach 86

3145 Niederscherli
www.tv-niederscherli.ch



Turnverein Oberwangen

Lust auf Bewegung und Spass? Dann bist du beim Turnverein Oberwangen
genau richtig. Das Angebot fir Gross und Klein: Muki, Kitu, Jugendriegen, Bo-
dyArt, Fitness mixed, Fit und Fun, Gym und Trends, Hausfrauengym., Korbball,
Leichtathletik und Volleyball. Wir decken somit alle Altersstufen ab... bist du auch
dabei?

Weitere Infos und Trainingszeiten sieche Homepage.
Schnuppertrainings sind jederzeit mdglich.

L

Informationen und Kontakt: Turnuerein

Turnverein Oberwangen Oberwangen
Postfach 111 ﬂ
3172 Niederwangen

Mail:info@tv-oberwangen.ch
www.tv-oberwangen.ch

Sportclub Schliern SCS

Bist du interessiert an Sport, Spiel und Spass? - Unsere Sportangebote in den
Turnhallen Blindenmoos Schliern decken ein breites Angebot ab:

- Polysportive Jugendriege fur Kinder bis zur 6. Klasse (Mo-Abend)
- Gymnastik, Fitness und Aerobic flir Damen (Mo-Abend)

- Innovatives Riickenturnen fiir jedermann (Di-Vormittag)

- Turnen, Spiel und Spass fir Manner (Mi-Abend)

- Volleyball mit Teilnahme an einer Meisterschaft (Mi-Abend)

Wieso nicht zwei unverbindliche Probetrainings besuchen?

Informationen und Kontakt:
Sportclub Schliern SCS
Postfach 454, 3098 Koniz
Tel. 031 971 50 44

Mail: info@scschliern.ch
www.scschliern.ch

Sporit

SCHLIERN



Turnverein Wabern

Seit 80 Jahren bietet der TVW Gelegenheit zu Sport, Spiel und geselliger
Gemeinschaft. Wir haben Angebote flr fast jedes Lebensalter von Schulkin-
dern (Modi-, Gieleturnen) bis ins héhere Seniorenalter (Unihockey-, Handball-,
Frauen-, Manner- und Skiriege (Skihitte in Grindelwald). Unser Wabere-Louf
hat Kult-Status weit Uber Kdniz hinaus.

Komm doch mal vorbei!

Informationen und Kontakt:

Heiri Réthlin, Prasident, TV WABERN
Tel. 031 961 63 65
www.tvwabern.ch

Frauenriege Wabern

Fit sein und fit bleiben!

Uns zeichnet neben dem Training ein grosser Zusammenhalt aus, der uns auch
andere verschiedene freiwillige Aktivitaten gemeinsam unternehmen lasst. Auf
Deinen Besuch freuen wir uns.

Wir Turnen jeden Donnerstag:

19.00 - 20.00 Uhr fiur Frauen ab 60

20.15 - 21.30 Uhr fiir Frauen ab 40 KRAFT + AUSDAUER

Ort: Turnhalle Morillon, Kirchstrasse 169 TURNEN + GYMNASTIK
3084 Wabern

Informationen und Kontakt: .

Susanne Meyer, Tel. 031 961 36 42
meyer.wabern@gmail.com

Bethli Horler, Tel. 031 961 33 73
bhoerler@bluewin.ch



Gymnastik- und Volleyballgruppe Spiegel

Wir sind eine Gruppe von Frauen von Spiegel und Umgebung, die Freude haben
am Volleyballspielen und Zusammensein. Suchst du Sport fir Fitness, Spass und
Zusammensein, dann bist du bei uns richtig (keine Turniere).

Wir spielen immer am Freitagabend 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr in der Turnhalle
Spiegel.

Schnuppern ist gratis, eine Voranmeldung ist erwiinscht.

Informationen und Kontakt:

Doris Meyer, Prasidentin
Chasseralstrasse 150, 3095 Spiegel
Tel.: 031 972 14 01

Mail: meyerdor@bluewin.ch

Volley Koniz

Volley Kdniz hat nicht nur ein erfolgreiches NLB Frauenteam, sondern auch eine
grosse Nachwuchsabteilung. Interessierte Spielerinnen und Spieler sind will-
kommen.

Sie finden bei uns folgende Teams:
« NLA/NLB « U-23

+ 1.Liga e U-19 w

+ 2. Lliga e U-17 g\ )—-
« 4. LigaAB .« U-15 T ™

* 4. Lliga Herren e U-15 Mini VOI.I.EY KONIZ
. 5. Liga A/B . Oldies

EMOTIONEN HAUTNAH

Jungere Madchen aus der Gemeinde kdnnen beim Schulsport Kéniz den faszi-
nierenden Volleyballsport kennenlernen.

Informationen und Kontakt:
Mail: info@volley-koeniz.ch
www.volley-koeniz.ch / www.facebook.com/volleykoeniz/



Volleyball Club Liebefeld

Der etwas andere Volleyballclub - klein und fein.
Mit je einer Damen- und Herrenmannschaft bieten wir Volleyball-Begeisterten
viel Spass und aktives Mitgestalten der Vereinszukunft.

Wir trainieren in den Turnhallen Hessgut (Damen) und Spiegel (Herren).
Kommen Sie unverbindlich vorbei - wir freuen uns.

Informationen und Kontakt:
Bastien Humbert-Droz, Prasident
Tel: 076 579 17 92

Mail: bastien.humbert-droz@gmx.ch
www.volleyliebefeld.ch




